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Ramowy porządek dnia 
 

08.00-09.00 przejazd busa, zbieranie uczestników, przyjazd do DORP 

08:00-10:00 śniadanie 

09:00-10:00 rehabilitacja 

10:00-12:00* praca w grupach zgodnie z ustalonym wcześniej 5-dniowym planem 

warsztatów terapii zajęciowej 

12:00-13:00 spacer, werandowanie, aktywność w ogrodzie 

13:00-13:30 obiad 

13:30-14:30 relaksacja 

14:30-15:00 podwieczorek 

15:00-16:00 czytanie prasy/gry planszowe/ krzyżówki, łamigłówki/ćwiczenia 

rozwijające pamięć i koncentrację/układanie puzzli/zajęcia pozytywnego 

myślenia i inne 

16.00-17.00 rozwożenie Uczestników/Uczestniczek do domów 

* W godzinach 10.00-17.00 w zależności od potrzeb prowadzone będą spotkania  

   z psychologiem i rehabilitacje indywidualne 
 


