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Zatgcznik nr 8A
do Regulaminu uczestnictwa w projekcie

UMOWANR ....... 12022
UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
pn. DRUGI DOM Osrodek dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych
i objecia wsparciem w ramach stacjonarnego Osrodka DRUGI DOM

zawartaw dniu ............cooeennn roku w Chetmie pomiedzy:
Stowarzyszeniem Integracji Rodzin PRZYSTAN, 22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46,

reprezentowanym przez koordynatora — Adriane Sztuk
zwanym w dalszej czesci umowy Partnerem Wiodgcym,

a Panig/Panem:

zamieszkata/ym:

PESEL:

zwang/nym dalej Uczestniczka/Uczestnikiem

§1.

1. Przedmiotem umowy jest udziat w projekcie pn. DRUGI DOM Osrodek dla Osob Starszych
i Niepetnosprawnych, wspoffinansowanym przez Unie Europejska z srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11. Witgczenie spoteczne Dziatanie 11.2.
Ustugi spoteczne i zdrowotne w okresie: 0d ......ccvvuennen... (o Lo I

2. Partnerem Wiodgcym projektu jest Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN z siedzibg
przy ul. Ogrodowej 46, 22-100 Chetm — w partnerstwie z Niepublicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata
Prystupa, 22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46

3. Wsparcie w ramach projektu obejmuje:

1) wsparcie psychologiczne: grupowe (2 razy/m-c po 1 godz.) i indywidualne (w ramach
dyzuréw psychologa 80 godz/m-c),
2) wsparcie terapeutyczne - terapia rodziny: zajecia z udziatem cztonkéw rodzin/
krewnych (fgcznie 30 godz/m-c, wg indywidualnych harmonogramoéw spotkan),
3) terapie zajeciowe:
a) artterapia (2 razy/tyg. po 2godz.),
b) muzykoterapia (2 razy/tyg. po 0,5 godz.),
4) rehabilitacja ruchowa usprawniajgca:
a) zajecia grupowe (¢wiczenia ogolnorozwojowe): codzienna gimnastyka (15 min.)
— ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, usprawnienie miesni, gimnastyka relaksacyjna
i rehabilitacyjna;
b) zajecia indywidualne — zgodnie z indywidualnymi potrzebami U i zaleceniami
lekarza;
c) treningi ,nordic walking” (2 razy/tyg. po 0,5 godz.),
5) zajecia kulturalno-edukacyjne w grupach 3-8-osobowych
a) Nie bgdz wczorajszy — zajecia z udziatem policjanta, bankowca, informatyka,
samorzagdowca (1-2 godz. w miesigcu),
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b) W grupie wesofo — ciekawe pomysty na spedzenie casu wolnego (2 razy po
2 godz. w miesigcu),
¢) Zyj zdrowo — zajecia z dietetykiem (4 razy po 2 godz. w roku),
d) Turystyka regionu — zajecia z regionalistg, wycieczki (4 razy po 7 godz. w roku),
e) Z kulturg na ,Ty” — spotkania z ciekawymi ludzmi ze Swiata kultury (1 raz po
2 godz. w miesigcu).
6) Catering uwzgledniajacy indywidualne diety w postaci drugiego $niadania i obiadu.
7) srodki sanitarno-higieniczne podczas pobytu w osrodku

8) gorgce i zimne napoje itp.
§2.
Partner Wiodgcy zobowigzuje sie do:
1) organizacji zaje¢, o ktérych mowa w §1 ust. 2 zgodnie z programami zatwierdzonymi do
realizacji przez Grupe Sterujgcg projektu pn. DRUGI DOM Osrodek dla Osoéb Starszych
i Niepetnosprawnych i harmonogramami;
2) wydania zaswiadczen i/lub certyfikatow potwierdzajgcych udziat w zajeciach, o ile absencja nie
przekroczy 20% nieobecnos$ci usprawiedliwionych;
§ 3.
Catkowity koszt udziatu w projekcie wynosi 50 109,05 zt (stownie: pie¢dziesigt tysiecy sto dziewiec
05/100 ztotych) i jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, srodkow
krajowych i wiasnych.
§4.

Uczestniczka/Uczestnik zobowigzuje sie do zapoznania i przestrzegania Regulaminu uczestnictwa
w projekcie, w tym zwlaszcza, w miare mozliwosci zdrowotnych:

1) regularnego uczeszczania na zajecia projektowe przez caty okres ich trwania i informowania
(telefonicznie lub osobiscie) Biura Projektu (22-100 Chetm, ul. Ogrodowa 46) lub Kierownika
Osrodka DD o przewidywanej absencji (spowodowanej chorobg lub innymi uzasadnionymi
przyczynami), natychmiast po zaistnieniu okolicznosci uniemozliwiajgcych obecnosé,

2) punktualnego przychodzenia na zajecia i nieopuszczania zaje¢ przed ich zakonczeniem

3) wspdtpracy z Partnerem Wiodgcym w zakresie monitorowania efektéw udziatu we wsparciu,
w tym wypetniania ankiet ewaluacyjnych,

4) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,

5) dostarczenia wszystkich wymaganych oswiadczenn i innych dokumentéw zwigzanych
z realizacjg Projektu,

6) wypetniania ankiet monitorujgcych i ewaluacyjnych w trakcie trwania Projektu i po jego
zakonczeniu,

7) dbania o sprzet i wyposazenie w miejscu $wiadczenia ustug (w przypadku umysinego
uszkodzenia, zniszczenia sprzetu lub wyposazenia przez U, osoba ta moze zostaé
zobowigzana do pokrycia kosztéw naprawy, lub zakupu nowego sprzetu lub wyposazenia),

8) udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w projekcie instytucjom
zaangazowanym we wdrazanie Europejskiego Funduszu Spotecznego,

9) informowania Grupy Sterujgcej Projektu — za posrednictwem kierownika osrodka DD —
0 jakiejkolwiek zmianie danych osobowych.

10) zachowania zgodnie z normami spotecznymi i zasadami przyjetymi w Osrodku DD.

§5.
Partner Wiodacy skresla z listy Uczestnikéw/Uczestniczek i rozwigzuje bez wypowiedzenia niniejszg
umowe  w przypadku nieuczeszczania lub  nieusprawiedliwienia  nieobecnosci  przez
Uczestnika/Uczestniczke na zajeciach po opuszczeniu 20% liczby godzin wskazanych zajeé
projektowych, o ktérych mowa w §1 ust. 2.

§ 6.
1. Uczestnik/Uczestniczka moze rozwigza¢ niniejszag umowe z udokumentowanych, waznych
przyczyn losowych, z zachowaniem jednomiesiecznego okresu wypowiedzenia.
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2. Oswiadczenie Uczestnika/Uczestniczki o rozwigzaniu umowy musi zostac ztozone pod rygorem
niewaznosci na pismie w Biurze Projektu — Stowarzyszenie Integracji rodzin PRZYSTAN, 22-100
Chetm, ul. Ogrodowa 46.

§7.

W sprawach nieuregulowanych niniejszg umowg zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

§9.

Wszelkie zmiany umowy wymagajg formy pisemnej w postaci aneksu pod rygorem niewaznosci.

§ 10.
W przypadku ewentualnych sporéw strony dgzyé bedg do rozstrzygnie¢ polubownych, a w razie
braku porozumienia spory rozstrzyga¢ bedzie wtasciwy Sad Powszechny.

§11.
Umowe sporzgdzono w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Czytelny podpis Uczestniczki/ka Podpis Koordynatora projektu
lub Opiekuna Prawnego



