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Załącznik nr 8A   
do Regulaminu uczestnictwa w projekcie  

 
UMOWA NR ……./2022 

UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  
pn. DRUGI DOM Ośrodek dla Osób Starszych i Niepełnosprawnych 
i objęcia wsparciem w ramach stacjonarnego Ośrodka DRUGI DOM 

 
zawarta w dniu ………………….. roku w Chełmie pomiędzy: 

 
Stowarzyszeniem Integracji Rodzin PRZYSTAŃ, 22-100 Chełm, ul. Ogrodowa 46, 
reprezentowanym przez koordynatora – Adrianę Sztuk 
zwanym w dalszej części umowy Partnerem Wiodącym, 
 
 
a Panią/Panem: 
 

 

zamieszkałą/ym: 
 

 

PESEL:  
 

                

 
 
 zwaną/nym dalej Uczestniczką/Uczestnikiem 
 

§1. 
1. Przedmiotem umowy jest udział w projekcie pn. DRUGI DOM Ośrodek dla Osób Starszych 

i Niepełnosprawnych, współfinansowanym przez Unię Europejską z środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Lubelskiego  na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 11. Włączenie społeczne Działanie 11.2. 
Usługi społeczne i zdrowotne w okresie: od ……………….. do …………………… 

2. Partnerem Wiodącym projektu jest Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAŃ z siedzibą 
przy ul. Ogrodowej 46, 22-100 Chełm – w partnerstwie z Niepublicznym Zakładem Opieki 
Zdrowotnej Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata 
Prystupa, 22-100 Chełm, ul. Ogrodowa 46 

3. Wsparcie w ramach projektu obejmuje: 
1) wsparcie psychologiczne: grupowe (2 razy/m-c po 1 godz.) i indywidualne (w ramach 

dyżurów psychologa 80 godz/m-c), 
2) wsparcie terapeutyczne – terapia rodziny: zajęcia z udziałem członków rodzin/ 

krewnych (łącznie 30 godz/m-c, wg indywidualnych harmonogramów spotkań), 
3) terapie zajęciowe: 

a) artterapia (2 razy/tyg. po 2godz.),  
b) muzykoterapia (2 razy/tyg. po 0,5 godz.),  

4) rehabilitacja ruchowa usprawniająca:  
a) zajęcia grupowe (ćwiczenia ogólnorozwojowe): codzienna gimnastyka (15 min.) 

– ćwiczenia ogólnorozwojowe, usprawnienie mięśni, gimnastyka relaksacyjna 
i rehabilitacyjna; 

b) zajęcia indywidualne – zgodnie z indywidualnymi potrzebami U i zaleceniami 
lekarza; 

c) treningi „nordic walking” (2 razy/tyg. po 0,5 godz.), 
5) zajęcia kulturalno-edukacyjne w grupach 3-8-osobowych 

a) Nie bądź wczorajszy – zajęcia z udziałem policjanta, bankowca, informatyka, 
samorządowca (1-2 godz. w miesiącu), 
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b) W grupie wesoło – ciekawe pomysły na spędzenie casu wolnego (2 razy po 
2 godz. w miesiącu), 

c)  Żyj zdrowo – zajęcia z dietetykiem (4 razy po 2 godz. w roku), 
d) Turystyka regionu – zajęcia z regionalistą, wycieczki (4 razy po 7 godz. w roku), 
e) Z kulturą na „Ty” – spotkania z ciekawymi ludźmi ze świata kultury (1 raz po 

2 godz. w miesiącu). 
6) Catering uwzględniający indywidualne diety w postaci drugiego śniadania i obiadu. 
7) środki sanitarno-higieniczne podczas pobytu w ośrodku 
8) gorące i zimne napoje itp. 

§2. 
Partner Wiodący zobowiązuje się do: 

1) organizacji zajęć, o których mowa w §1 ust. 2 zgodnie z programami zatwierdzonymi do 
realizacji przez Grupę Sterującą  projektu pn. DRUGI DOM Ośrodek dla Osób Starszych 
i Niepełnosprawnych i harmonogramami; 

2) wydania zaświadczeń i/lub certyfikatów potwierdzających udział w zajęciach, o ile absencja nie 
przekroczy 20% nieobecności usprawiedliwionych; 

§ 3. 
Całkowity koszt udziału w projekcie wynosi 50 109,05 zł (słownie: pięćdziesiąt tysięcy sto dziewięć  
05/100 złotych) i jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego, środków 
krajowych i własnych. 

§ 4. 
Uczestniczka/Uczestnik zobowiązuje się do zapoznania i przestrzegania Regulaminu uczestnictwa 
w projekcie, w tym zwłaszcza, w miarę możliwości zdrowotnych: 

1) regularnego uczęszczania na zajęcia projektowe przez cały okres ich trwania i informowania 
(telefonicznie lub osobiście) Biura Projektu (22-100 Chełm, ul. Ogrodowa 46) lub Kierownika 
Ośrodka DD o przewidywanej absencji (spowodowanej chorobą lub innymi uzasadnionymi 
przyczynami), natychmiast po zaistnieniu okoliczności uniemożliwiających obecność, 

2) punktualnego przychodzenia na zajęcia i nieopuszczania zajęć przed ich zakończeniem 
3) współpracy z Partnerem Wiodącym w zakresie monitorowania efektów udziału we wsparciu, 

w tym wypełniania ankiet ewaluacyjnych, 
4) potwierdzania uczestnictwa w zajęciach każdorazowo na liście obecności, 
5) dostarczenia wszystkich wymaganych oświadczeń i innych dokumentów związanych 

z realizacją Projektu,  
6) wypełniania ankiet monitorujących i ewaluacyjnych w trakcie trwania Projektu i po jego 

zakończeniu,  
7) dbania o sprzęt i wyposażenie w miejscu świadczenia usług (w przypadku umyślnego 

uszkodzenia, zniszczenia sprzętu lub wyposażenia przez U, osoba ta może zostać 
zobowiązana do pokrycia kosztów naprawy, lub zakupu nowego sprzętu lub wyposażenia),  

8) udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w projekcie instytucjom 
zaangażowanym we wdrażanie Europejskiego Funduszu Społecznego, 

9) informowania Grupy Sterującej Projektu – za pośrednictwem kierownika ośrodka DD  – 
o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych. 

10) zachowania zgodnie z normami społecznymi i zasadami przyjętymi w Ośrodku DD. 
 

§ 5. 
Partner Wiodący skreśla z listy Uczestników/Uczestniczek i rozwiązuje bez wypowiedzenia niniejszą 
umowę w przypadku nieuczęszczania lub nieusprawiedliwienia nieobecności przez 
Uczestnika/Uczestniczkę na zajęciach po opuszczeniu 20% liczby godzin wskazanych zajęć 
projektowych, o których mowa w §1 ust. 2. 
 

§ 6. 
1. Uczestnik/Uczestniczka może rozwiązać niniejszą umowę z udokumentowanych, ważnych 

przyczyn losowych, z zachowaniem jednomiesięcznego okresu wypowiedzenia.  
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2. Oświadczenie Uczestnika/Uczestniczki o rozwiązaniu umowy musi zostać złożone pod rygorem 
nieważności na piśmie w Biurze Projektu – Stowarzyszenie Integracji rodzin PRZYSTAŃ,  22-100 
Chełm, ul. Ogrodowa 46. 

§ 7. 
W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego. 

 
§ 9. 

Wszelkie zmiany umowy wymagają formy pisemnej w postaci aneksu pod rygorem nieważności. 
 

§ 10. 
W przypadku ewentualnych sporów strony dążyć będą do rozstrzygnięć polubownych, a w razie 
braku porozumienia spory rozstrzygać będzie właściwy Sąd Powszechny. 

 
§ 11. 

Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 
 
 
 
 
………..…………………………… …………                        …………………………………………………. 
Czytelny podpis Uczestniczki/ka                                   Podpis Koordynatora projektu 
       lub Opiekuna Prawnego  
 
 


